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Alerta e Vigilancia: virus Nipah

Nas Ultimas semanas, tém circulado informacdes sobre casos de virus Nipah na india e

sobre a adocdo de medidas de vigilancia.

O virus Nipah foi descrito pela primeira vez na Malasia, em 1998, durante um surto de
encefalite aguda que acometeu 283 pessoas e apresentou taxa de mortalidade de 39%. O Nipah

€ um virus zoonético cujo reservatdrio natural sdo morcegos.

O virus Nipah causa um espectro amplo de manifesta¢des clinicas, que variam de
infecgOes assintomaticas ou quadro respiratério leve, com febre, cefaleia, mialgia, tosse e dor de
garganta, até formas graves com insuficiéncia respiratéria aguda e encefalite fatal, caracterizada
por alteragao do nivel de consciéncia, convulsdes e coma, resultando em taxas de letalidade que
podem chegar a 75%. A transmissdo pode ocorrer por contato com animais infectados, por
alimentos contaminados e de pessoa a pessoa, sobretudo em contatos préximos com doentes
ou com seus fluidos corporais. Apesar disso, a transmissdao costuma ser mais limitada quando

comparada a outros virus.
Em situagGes como essa, a pergunta central é: por que esse tipo de alerta importa?

O ponto de atencdo aumenta porque ainda ndo ha vacina nem tratamento especifico.
Por isso, medidas como detec¢do precoce, busca ativa, rastreamento e monitoramento clinico

fazem diferenca real na resposta.

Evidéncias e licbes de surtos anteriores reforcam que esse risco aumenta quando ha
atraso no diagndstico, maior exposicdo de contatos e falhas no controle de infec¢do, o que exige
uma resposta integrada com vigilancia, capacidade laboratorial e medidas de contenc¢do. O
potencial pandémico do virus Nipah decorre da combinac¢do de alta letalidade, multiplas formas
de transmissdo de animais para humanos e uma capacidade ja documentada de transmissdo
entre pessoas. Em avaliacOes de risco recentes, a propria OMS destaca que, embora os surtos
historicamente tenham permanecido regionais, a ocorréncia de transmissdo secunddria pessoa
a pessoa confere ao Nipah um “consideravel potencial epidémico ou pandémico”, especialmente
se surgirem cadeias de transmissdao mais eficientes em ambientes comunitarios ou hospitalares.
Ao mesmo tempo, a OMS avalia que o risco € moderado em nivel subnacional (nas areas

afetadas) e baixo nos niveis nacional, regional e global. No Brasil, a Anvisa reforca que, no cenario
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atual, ndo ha indicacdo de risco para a populacdo, mas as autoridades seguem em

monitoramento continuo, em alinhamento com organismos internacionais.

E onde entra a Pesquisa Clinica?

Ela é o elo entre o alerta epidemioldgico e a construcdo de solugGes. Em emergéncias
sanitarias, a pesquisa clinica permite transformar a necessidade urgente em evidéncia:
padroniza a coleta de dados em campo, define desfechos clinicos relevantes e viabiliza a

avaliacdo de intervengGes com rigor ético e metodoldgico.

Na pratica, isso envolve preparar centros e equipes para conduzir estudos mesmo em
cendrio de emergéncias, utilizar desenhos mais dgeis (como protocolos adaptativos e estudos
multicéntricos), garantir monitoramento de seguranca e gerar dados confidveis para orientar

decisdes, desde o manejo clinico até o desenvolvimento e a validagdo de vacinas e terapias.

A pandemia de COVID-19 deixou claro que a pesquisa clinica é o principal caminho para
transformar hipéteses em condutas que salvam vidas e para descartar, com evidéncia robusta,
intervencbes ineficazes. Ensaios pragmaticos e de grande escala, mostraram rapidamente
beneficios terapéuticos concretos (por exemplo, com corticosteroides em pacientes
hospitalizados com comprometimento respiratdrio), ajudando a padronizar o cuidado em meio
ao colapso de servicos. Em paralelo, iniciativas coordenadas internacionalmente, permitiram
testar terapias em muitos paises e demonstraram que algumas opgdes amplamente usadas no
inicio tinham pouco ou nenhum efeito em desfechos relevantes, evitando desperdicio de

recursos e exposicdo desnecessaria de pacientes.

A pandemia de COVID-19 acelerou inovagdes de desenho de estudos (descentralizados),
colaboracdo e velocidade operacional, reforcando que sistemas de pesquisa bem estruturados
sdo parte central da preparagao para futuras emergéncias sanitdrias. Casos como Nipah sdo um
alerta: monitorar, rastrear e agir cedo salva vidas hoje. E investir em pesquisa clinica é o que

garante diagndsticos, vacinas e tratamentos melhores amanha.
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