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Inteligéncia artificial e o apoio a interpretacao da evidéncia clinica

As evidéncias clinicas sdao fundamentais para orientar a pratica assistencial e apoiar o
desenvolvimento de novas interven¢des em salde. Ao mesmo tempo, a producdo cientifica
cresce em ritmo acelerado, impulsionada pelo aumento do nimero de estudos, pela diversidade
dos desenhos metodoldgicos e pela complexidade crescente dos dados gerados. Nesse contexto,
interpretar criticamente esse volume de informacdo tornou-se uma tarefa cada vez mais
desafiadora para pesquisadores, profissionais de saude e demais atores envolvidos na tomada
de decisdo. E nesse cendrio que a inteligéncia artificial (IA) vem sendo considerada uma

ferramenta de apoio relevante a interpretacdo da evidéncia clinica.

Sua aplicagdo pode contribuir para a organizagao e analise inicial de grandes volumes de
publicacdes cientificas, auxiliando na identificacdo de estudos relevantes, na extracdo de
informacdes-chave e na comparacado entre resultados. Com isso, pode agregar maior agilidade e
consisténcia ao processamento das informacgGes. Esse apoio é especialmente importante no
campo da evidéncia clinica, no qual a interpretacdo dos dados exige atencdo ndo apenas aos
desfechos observados, mas também a qualidade metodoldgica dos estudos, as caracteristicas da
populacdo avaliada, a aplicabilidade dos resultados e a identificacdo de potenciais vieses. Nessa
perspectiva, a IA pode atuar como recurso complementar para estruturar informagdes, destacar
padrdes, organizar comparacées e facilitar a visualizacdo de tendéncias que, posteriormente,

devem ser analisadas de forma critica por profissionais qualificados.

Um exemplo recente ilustra esse potencial: uma ferramenta de IA generativa
desenvolvida para apoiar a sintese de evidéncias clinicas, foi projetada para atuar em etapas
como busca de estudos, triagem de publica¢des e extra¢do de dados em revisGes sistematicas.
Avaliado com base em 100 revisdes sistematicas publicadas e 2.220 estudos clinicos, o sistema
apresentou desempenho superior ao baseline humano na recuperacao de estudos relevantes,
superou métodos anteriores na etapa de triagem e alcancou maior acuracia que outros modelos
de linguagem na extracdo de dados. Em estudo piloto, a colaboragdo entre profissionais e IA
também resultou em ganho de eficiéncia, com aumento na recuperac¢do de estudos importantes
e reducdo do tempo necessdrio para triagem e extracdo de informacdes. Esses resultados

sugerem que a |IA pode contribuir de forma concreta para tornar a sintese de evidéncias clinicas
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mais agil e eficiente, especialmente quando utilizada como ferramenta de apoio e sob supervisao

humana qualificada.

No entanto, o potencial dessas ferramentas ndo elimina a necessidade de cautela. A 1A
ndo substitui o julgamento técnico, nem a interpretacdo cientifica especializada. A robustez das
conclusdes continua dependendo da qualidade das evidéncias analisadas, da adequac¢do dos
critérios utilizados e da supervisdo humana em todas as etapas do processo. Embora possa
apoiar a leitura e a sistematizacao da evidéncia clinica, a IA também pode reproduzir erros, omitir
contextos relevantes ou amplificar vieses presentes nas fontes utilizadas, sobretudo quando

empregada sem critérios metodoldgicos bem definidos.

Esse ponto é reforcado por uma revisao sistematica que avaliou o papel da |IA generativa
na sintese de evidéncias, comparando seu desempenho com métodos tradicionais conduzidos
por especialistas. A busca, realizada em cinco bases de dados em janeiro de 2025, identificou
3.071 registros unicos, dos quais 19 estudos foram incluidos na analise final. Os resultados
mostraram que muitos trabalhos apresentaram risco de viés alto ou incerto em aspectos como:
selecdo da revisao, conducdo da ferramenta de IA e aplicabilidade dos achados. Também foram
observadas limitagdes importantes de desempenho: na etapa de busca, a IA generativa deixou
de recuperar entre 68% e 96% dos estudos; na triagem, as decisdes incorretas de inclusao
variaram de 0% a 29% e as de exclusdo, de 1% a 83%; na extracao de dados, os erros oscilaram
entre 4% e 31%,; e, na avaliacdo de risco de viés, entre 10% e 56%. Em conjunto, esses achados
indicam que, embora a IA generativa possa exercer papel auxiliar em tarefas especificas, ela

ainda ndo deve substituir a supervisdao humana na sintese de evidéncias.

Por essa razdo, o uso da IA na interpretagao da evidéncia clinica deve estar associado a
principios de transparéncia, rastreabilidade e validagdao. Em contextos cientificos, assistenciais e
regulatérios, é fundamental que os processos apoiados por essas ferramentas sejam
documentados, verificdveis e compativeis com padrées técnicos e éticos reconhecidos. Seu
papel, portanto, deve ser o de ampliar a capacidade analitica das equipes, e ndo o de substituir

a avaliacdo critica especializada.

Quando utilizada de forma responsavel, a IA pode fortalecer a interpreta¢do da evidéncia
clinica ao tornar mais eficientes etapas de busca, organizacdo, compara¢do e sintese de

informacdes. Seu valor estda em apoiar a analise de dados complexos e contribuir para decisGes
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mais bem fundamentadas, sempre em articulacdo com a expertise humana e com os principios

gue sustentam a pratica baseada em evidéncias.

Diante de um cendrio cada vez mais exigente em termos de robustez técnica,
interpretacdo critica da literatura e atendimento a requisitos regulatérios, o apoio
especializado torna-se essencial. Nesse contexto, a Invitare oferece servigos de elaboragio de
revisdes sistemdticas para registro de medicamentos por via abreviada, avaliagdo clinica de
dispositivos médicos com elaboracdo de Relatério de Avaliagao Clinica e avaliagdao da evidéncia
clinica, de acordo com as necessidades de cada cliente, contribuindo para decis6es mais

seguras, dossiés mais consistentes e estratégias mais bem fundamentadas.

#InteligénciaArtificial #EvidénciaClinica #PesquisaClinica #Ciéncia #Saude #lnovagdo

#TecnologiaEmSaude #Etica #Invitare
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